27/08/2009

Hyva harjoittelija

Syyskausi on valmiina lahtokuopissa. Edessa on hauska ja energinen kausi meille kaikille tarkedn harjoittelun parissa.
Talle kaudelle on luvassa muutamia mielenkiintoisia muutoksia. Harjoitusaikataulu on kokenut joitakin uudistuksia ja niin
myds seuramme tunnus, joka nakyy tdmankin tiedotteen vasemmassa ylakulmassa.

lImoitimme marraskuussa 2008, ettd yhteistydmme Kokondon kansainvélisen jarjeston (International Kokondo
Association) paattyy, ja jatkoimme yhteisty6ta pitkdaikaisten vierailevien opettajiemme Daniel ja Scott Cohenin kanssa.
Heidédn kanssaan perustettin uusi kansainvadlinen jarjestd International Seirenkai Organization. Tastd johtuen
edustamamme tyylisuunta muuttui myds Seirenkai-nimiseksi. Harjoittelemme siis Seirenkai Karatea ja Seirenkai
Jujutsua.

Vaikka edustamamme organisaatio on vaihtunut, ei se erityisemmin vaikuta harjoitteluumme. Vybkoevaatimukset ja
harjoitusten sisalté sailyy samana. Jos nama taustat ovat sinulle uusia voit kysya asiasta yhdistyksiemme seniori-
opettajilta. Lisdksi seuramme kotisivuille paivitetaan jatkuvasti uutta informaatiota aiheeseen liittyen.

Alkeiskurssit. Alla olevasta tapahtumakalenterista 16ydat uusien alkeiskurssien ilmoittautumisajankohdat. Muista, etta
esittelemalld yhden uuden jdsenmaksun lunastavan alkeiskurssilaisen, saat omasta jdsenmaksustasi 50 % alennusta.
Jos tuot kaksi uutta kurssilaista saat alennusta 75%. Tahan kannattaa tarttua, ja kannustaa hyvat ystavasi uuden
harrastuksen pariin!

Jasenmaksut. Jasenmaksu syyskaudelta on junioreilta (alle 15-vuotiailta) 95 euroa ja aikuisilta 110 euroa. Mikali
samasta perheestd on useampia harjoittelijoita, suorittaa vanhin perheen harjoittelijoista tdyden maksun, ja muut
maksavat puolet oman ikdryhméansa maksusta.

Jasenmaksun laskun saat sahkdpostiisi. Jos laskutustiedot ja/tai sdhkdpostiosoitteesi on muuttunut tai et ole tayttanyt
jasenrekisterilomaketta, ilmoitathan siitd heti harjoitustenvetajalle. Laskuja koskevissa asioissa ota yhteyttd Tanjaan.

(tanja.pietarila-juntunen@pp.inet.fi).

Lopuksi. Kaiva karatepukusi kaapista — my6s siita huolimatta vaikka se olisi sielld kaapissa jo pitemman aikaa levannyt.
Saavu salille: hikoile, anna mielen levata ja kehittya — erityisesti, nauti harjoittelusta!

Opettajat

Syyskauden 2009 tapahtumat

2.9. Aikuisten kurssi-ilmoittautuminen Myyrmaki (Rajatorpan kalliosuoja, "esittelyharjoitusten” yhteydessa)
30.8. Aikuisten kurssi-ilmoittautuminen Tikkurila (Tikkurilan urheilutalo tatami, "esittelyharjoitusten” yhteydessa)
31.8. Junioreiden kurssi-ilmoittautuminen Myyrmaki (Rajatorpan kalliosuoja, “esittelyharjoitusten” yhteydessa)
1.9. Junioreiden kurssi-ilmoittautuminen Tikkurila (Tikkurilan urheilutalo tatami, "esittelyharjoitusten” yhteydessa)
29.8. Budo-Kinder ilmoittautuminen ja ensimmaiset treenit (Rajatorpan kalliosuoja)

Syyskuu Aikuisiin siirtyvien junioreiden erityisharjoitukset ja aktiviteetti (tarkemmat tiedot seuraavat lahiaikoina)
26.9. Opettajien ja ohjaajien koulutuspaiva (Taistelijasali, Helsinki, tarkemmat tiedot seuraavat Idhiaikoina)
26-27.11. Aikuisten vyokoe (ke 26.11. kaikki vydarvot, to 27.11. punaiset ja ylemmat vydarvot)

23.11. Alkeiskurssin vyokoe?

11.11. Juniorien pikkujoulut

Marraskuu Sensei Daniel Cohen ja Sensei Steve Lisauskas (vko 45)

28.11. Aikuisten pikkujoulut

1.12. Juniorien vydkokeet Tikkurilassa (Jokiniemen koulu)

3.12. Juniorien vy6kokeet Myyrmaessa (Rajatorpan kalliosuoja)

www.seirenkai.fi



Syyskauden 2009 harjoitusajat (alkaen 17.8., kouluvuoroilla Tikkurilassa 1.9., Myyrmdessd 7.9.)

Tikkurila
Aikuiset
Ma 7.00-8.15
Ti 20.00-21.30
To 20.00-21.30
Pe 19.00-21.00

Su 18.30-20.00

Aikuisten alkeiskurssi

Ma 19.30-20.30

Su 18.30-20.00

Juniorit

Ti 18.00-19.00

To 18.00-19.00

Ruskeat ja mustat vy6t (kk 1. ma) / vapaaharjoitus

Ruskeat ja mustat vy6t / (kk 1. ti) vapaaharjoitus

Yleisharjoitus

Jujutsu (1krt / kk, ajat ilm. erikseen) / vapaaharjoitus

Yleisharjoitus

Alkeiskurssi

Alkeiskurssi

Yleisharjoitus (alkaen 1.9.)

Yleisharjoitus

Juniorien alkeiskurssi (ndytés to 10.9.)

Ti 18.00-19.00

Su 17.30-18.30

Myyrmaiki
Aikuiset
Ma 20.30-21.45
Ke 19.30-21.00
La 15.30-17.30

Su 15.00-16.30

Aikuisten alkeiskurssi

Ma 17.30-18.30

Ke 19.30-21.00

Juniorit

Ma 16.30-17.30
To 17.30-18.45

To 18.45-20.00

Juniorien alkeiskurssi

Ma 17.30-18.30

To 16.30-17.30

Alkeiskurssi

Alkeiskurssi (kurssi alkaa su 13.9)

Yleisharjoitus (alkaen 7.9.)

Yleisharjoitus
Vapaa harjoitus

Vapaa harjoitus

Alkeiskurssi

Alkeiskurssi

Yleisharjoitus
Keltaiset vyot

Vihreat ja punaiset

Alkeiskurssi

Alkeiskurssi

www.seirenkai.fi

Tikkurilan urheilutalo, tatami

Tikkurilan urheilutalo, tatami

Tikkurilan urheilutalo, tatami

Tikkurilan urheilutalo, tatami

Tikkurilan urheilutalo, tatami

Jokirannan koulu

Tikkurilan urheilutalo, tatami

Jokiniemen koulu (Kauratie)

Jokirannan koulu

Jokiniemen koulu (Kauratie)

Tikkurilan urheilutalo, tatami

Myllyméaen koulu

Rajatorpan kalliosuoja,
Rajatorpan kalliosuoja,

Rajatorpan kalliosuoja,

Rajatorpan kalliosuoja,

Rajatorpan kalliosuoja,

Rajatorpan kalliosuoja,
Rajatorpan kalliosuoja,

Rajatorpan kalliosuoja,

Rajatorpan kalliosuoja,

Rajatorpan kalliosuoja,

iso tatami
iso tatami

iso tatami

iso tatami

iso tatami

iso tatami
pieni tatami

pieni tatami

iso tatami

pieni tatami



