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Kesan lihestyessa...
Kouluilla olevat harjoitukset ovat loppuneet téltd kevailtd. Tikkurilan urheilutalolla ja Rajatorpan
kalliosuojassa kevidin harjoitusajat jatkuvat 4.6.2006 asti. Huomaa, ettd keskiviikkona 24.5 ja torstaina 25.5

ei ole harjoituksia vaan vietimme helatorstaita. 5.6 siirrymme kesdaikoihin, jotka néet alapuolelta.

Syyskausi ldhtee kdyntiin 14.8. Tarkempaa tietoa syksyn harjoittelusta 16ydét syystiedotteesta, jonka saat
elokuun alkupuolella.

Keviin tarkeimmadt tapahtumat ovat aivan kohta késilld. Aikuisten vydkoe jérjestetddn 26.-27.5. Vyokoe
lauantain iltana vietetddn aikuisten kevitkauden paittdjaisia.

Kesileirilld hikoillaan Eerikkildn urheiluopistolla Forssassa 16.-18.6.2005. Muista ilmoittautua 7.6

mennessi. Tarkemmat tiedot 18ydiit seuran kotisivuilta. Al ohita ainutlaatuista tilaisuutta harjoitella
tyylisuuntamme perustajan ja padopettajan opetuksessa!

KESAN 2006 HARJOITUSAJAT

Myyrmaéki

Juniorit 5.6-12.6

Ma 17.30 - 19.00 kaikki juniorit Rajatorpan kalliosuoja, iso tatami

Aikuiset 5.6-21.6 ja 1.8-13.8

Ma 17.30 - 19.00 vapaaharjoitus (vain 19.6 ja 1.8-13.8) Rajatorpan kalliosuoja, iso tatami
Ke 19.00 - 20.30 yleisharjoitus Rajatorpan kalliosuoja, iso tatami
To 19.00 - 20.30 vapaaharjoitus Rajatorpan kalliosuoja, iso tatami

Rajatorpan kalliosuoja on suljettu 22.6-30.7.
Kesilld jérjestettdvistd ulkoharjoituksista tiedotetaan erikseen.

Tikkurilan urheilutalolla ei ole harjoituksia 5.6-13.8. Normaalisti Tikkurilassa harjoittelevien toivotaan
kdyvan harjoituksissa Rajatorpan kalliosuojassa.
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